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En este articulo se presentan algunas relaciones entre dimension no-verbal, expresion emocional e
intencionalidad en el marco de las interacciones humanas. Se enfatiza laimportancia de los procesos
no conscientes implicitos de decodificacion de las seiales no-verbales expresivas en los intercambios
emocionales entre personas y las funciones relacionales y comunicativas de las expresiones no-
verbales. Este trabajo intenta hacer una contribucion a una comprension contemporanea de la
dimension no-verbal enbase alos hallazgos actuales en campos deinvestigacion como lainvestigacion
deinfantes, la teoria del apego, la teoria de las emociones y el estudio de los procesos no conscientes

de interaccion.

n este trabajo examinaremos la vinculacién de la

dimensién no-verbal tanto con la expresién emocio-
nal como con la expresion de intenciones en el marco
de las interacciones humanas. Nos basamos en el su-
puesto basico de que en todos los intercambios inter-
personales existe, de manera paralela al nivel verbal de
comunicacion, un sinnumero de formas no-verbales de
comunicacién —“cuerpo a cuerpo, biologia a biologia”
(Pally, 2001, p. 72). Tal como puntualiza Keleman (1986),
la forma en la que una persona establece una relacion
con otra persona abarca invariablemente procesos y pa-

trones de accién que corresponden a formas motoras y
musculares de expresion. Una idea importante es que,
en general, la comunicacién emocional no-verbal esta
mediada por procesos de percepcion y decodificacion
de las expresiones corporales de los demds y de las
propias reacciones somaticas que transcurren principal-
mente fuera del foco de la conciencia. La percepcion de
estas claves no-verbales se basa en los sentidos, predo-
minantemente los ojos y los oidos, y en canales percep-
tivos hasta la fecha menos estudiados relacionados con
la propiocepcidon y los 6rganos viscerales del cuerpo.
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Recurriremos, entre otras cosas, a algunas ideas
provenientes de la psicologia de la evolucién ya que,
tanto “en la evolucién humana como en el desarrollo in-
fantil temprano, la comunicacién no-verbal transmitida
expresivamente antecede a toda comunicacién verbal”
(Fuchs, 2003, p. 335) y sigue acompafidndola a lo largo
de toda la vida del individuo. Desde este punto de vis-
ta, gracias a los procesos de evolucion el ser humano
dispone de potencialidades motoras excepcionalmente
elaboradasy de una capacidad importante de coordina-
cion expresiva polirritmica (Trevarthen & Aitken, 2001).
Quedara al descubierto la relevancia de la dimensién
no-verbal en términos de la adaptacién y superviven-
cia de los seres vivos y, en especial, en términos de los
procesos de comunicacion e interacciéon que sostienen
la posibilidad de una convivencia humana continua y
estable. Asi, destacaremos un elemento fundamental
de la vision contemporanea de la dimensién no-verbal:
su ligazén con la dimensidn relacional.

DIMENSION NO-VERBAL, EXPRESION EMOCIONAL
Y COMUNICACION

En primer lugar, es indispensable poner al descubierto
el indisoluble vinculo entre la dimensién no-verbal y
los procesos de expresion emocional —en efecto, cuan-
do hablamos acerca de la dimensién no-verbal esta-
mos siempre, al mismo tiempo, haciendo referencia a
determinados estados emocionales que se manifiestan
y hacen visibles a través de la expresién corporal. Reich,
en un importante trabajo titulado “El lenguaje expresi-
vo de lo vivo en la orgonterapia” (1945), sefala que lo
vivo funciona mas alla de ideas y conceptos verbales.
En un intento de definir la caracteristica central de la
vida, afirma que

lo vivo se expresa en movimientos, en “movimientos
expresivos”. El movimiento expresivo es una carac-
teristicainherente al protoplasma. Distingue estric-
tamente los sistemas vivos de los no vivos. El térmi-
no significa, en sentido literal, que algo del sistema
vivo “tiende hacia afuera” y, en consecuencia, “se
mueve” [...] El significado literal de “emocién” es
“mover hacia afuera’; que equivale a “movimiento
expresivo” El proceso fisico de la emocién proto-
plasmatica o del movimiento expresivo va siempre
unido a un significado comprensible en forma in-
mediata, al cual llamaremos expresion emocional.
El movimiento del protoplasma posee, pues, una
expresion en el sentido de una emocién, y la emo-
cién o la expresién de un organismo estd ligada al
movimiento (p. 364, cursivas del original).
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Asi, tanto desde la perspectiva de la evolucién de
las especies como desde el punto de vista del desarro-
llo humano individual, la dimensidon no-verbal inevita-
blemente remite a la dimensién afectiva en general y
a las funciones principales de los estados emocionales
en particular. En la actualidad, se considera que estas
funciones adaptativas incluyen el procesamiento de
informacién y la generacion de significados personales
orientadores, motivacién y activacion de tendencias
especificas a la accién, comunicacién y apego (Sassen-
feld, 2007).

La expresion es, siguiendo a Fuchs (2003), el len-
guaje de los sentimientos y la relacién y regula los
patrones de vinculacién entre personas. La inseparabi-
lidad de los procesos corporales expresivos y las emo-
ciones se ve demostrada en algunos estudios sobre la
supresion de los propios afectos. Cuando una persona
voluntaria o también inconscientemente enmascara
la expresion facial de un estado emocional que se en-
cuentra activado, a pesar de que el rostro distorsiona la
expresion correspondiente a la emocion presente, pue-
den detectarse contracciones especificas de la muscu-
latura de la cara y otros cambios en la activacién del sis-
tema nervioso auténomo que estan vinculados con la
emocion especifica que se estd intentando enmascarar
(Pally, 2001). Otros canales no-verbales, como el tono
de voz, habitualmente siguen delatando al observador
entrenado la emocién existente. Al parecer, en compa-
racién con la supresion de los aspectos expresivos ver-
bales, la “expresién facial es mas dificil de suprimir y las
cualidades vocales las mas dificiles de suprimir” (p. 82).
La investigacion del apego temprano ha mostrado algo
similar: a pesar de que el infante con un patrén evitati-
vo de apego parece no reaccionar en términos emocio-
nales a la separacién respecto de su figura de apego,
un examen mds minucioso pone al descubierto que su
organismo registra las mismas reacciones fisioldgicas
de estrés que un nifo que expresa abiertamente su
afliccién por la separacion respecto del cuidador.

Darwin (1872) fue uno de los primeros investigado-
res que dedicé aios de observacion y sistematizacion a
la expresion emocional en los animales y en el ser hu-
mano, detallando las respuestas corporales especificas
que conforman la expresion no-verbal de las diferentes
emociones. Sus esfuerzos fueron en parte trans-cultu-
rales y, de este modo, pudo establecer un hecho que
hasta el dia de hoy guia muchas investigaciones acerca
de las emociones: cada “afecto tiene un patrdn distin-
tivo que combina configuracién facial, tono muscular,
gesto, postura y cualidades vocales. [...] Los cambios
visibles y audibles son detectados como ‘firma“ de un
afecto particular” (Pally, 2001, p. 73). Focalizandose en
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el aspecto motor de la expresién emocional, recien-
temente Boadella (2006) ha pormenorizado en este
sentido algunas secuencias prototipicas de movimien-
to inherentes al cuerpo humano que denomina cam-
pos motores, secuencias que cuentan con correlatos
afectivos (p. €]., flexion, torsién, extension, oposicion,
activacion, etc.). Se trata de patrones biolégicamente
dados de responsividad corporal que son activados en
el transcurso del desarrollo en respuesta a las necesida-
des del organismo, que busca manejar la tensién entre
las propias necesidades y las demandas del entorno.
Desde este punto de vista, muchas y tal vez la mayor
parte de las expresiones no-verbales no son aprendi-
das, sino que forman parte de un legado filogenético
heredado?.

El estudio de Darwin muestra con claridad que la
expresion de afectos es un fenémeno organismico que
traspasa la frontera de las especies y que ha tenido una
gran continuidad en la evolucién —como vimos, Reich
llega a ligar la definicion de la vida como tal con los
procesos expresivos. En efecto, todos los pajaros y ma-
miferos disponen de un amplio repertorio de sefales
vocales y corporales para expresar sus emociones (Bos-
tanov & Kotchoubey, 2004). En consecuencia, la expre-
sién emocional a través de la dimensién no-verbal debe
cumplir funciones que favorecen la adaptacién de los
animales y del ser humano a su entorno y, con ello, su
supervivencia. De acuerdo a Pally (2001), estas funcio-
nes incluyen la promocién de los cuidados tempranos
de los infantes, el mejoramiento de la pertenencia y
vinculacién con el grupo social y la proteccién frente
a amenazas provenientes de fuera del grupo de refe-
rencia. Un ejemplo concreto es el uso que el infante
hace de la expresion afectiva del cuidador para regular
su exploracion del entorno: una expresion de temor o
preocupacion por parte de la figura de apego tiende a
inhibir los movimientos exploratorios del nifio (Fonagy
etal., 2002; Fuchs, 2003; Lecannelier, 2006). Es decir, un
infante que se ve enfrentado a una situacién ambigua
y experimenta dificultades para seleccionar una de la
alternativas conductuales disponibles “explorard la
expresion facial de su madre y utilizara la informacion

2 No obstante, también debe tomarse en consideracion
que las “reacciones humanas son mds plasticas, menos
impulsadas por los instintos y més susceptibles de direc-
cion intencional que en el caso de otras especies. Cada
individuo, en el curso del desarrollo, adquiere modalida-
des caracteristicas de expresion emocional que son es-
pecificamente suyas” (Bucci, 2001, p. 56). Con todo, esto
en nada modifica la existencia de determinados patrones
filogenéticos mas generales de expresién emocional.

emocional que con ello obtiene para la regulacién de su
propio comportamiento” (Fonagy et al., 2002, p. 166).
Por otro lado, el monitoreo de la expresion facial de los
demads proporciona al individuo adulto informacion re-
levante acerca de cdmo reaccionar de modo apropiado
en encuentros interpersonales (Skuse, 2003).

Las funciones adaptativas mencionadas estan
intimamente ligadas a, y dependen de, la funcién de
comunicacion que cumple la expresion afectiva no-ver-
bal. En efecto, toda emocién expresada en un contacto
intersubjetivo es fundamentalmente dialdgica (Trevar-
then & Aitken, 2001) y, por otro lado, toda interaccion
esta acompanada de afectos mas o menos intensos que
le son transmitidos de manera continua al otro me-
diante gestos y una mimica expresiva muy sutil (Fuchs,
2003). Sin embargo, la mayoria de esta micro-reaccién
transcurre con demasiada rapidez como para ser cons-
cientemente registrada y percibida, una situacién que
no les impide influenciar el comportamiento de modo
significativo. Se ha comprobado, en este sentido, que
una categorizacion no consciente gruesa de caracteris-
ticas faciales, tales como el género y la emocion presen-
te en un rostro, puede producirse en unidades tempo-
rales tan pequefias como 100ms y lo mismo vale para
la percepcion de cuerpos completos (Adolphs, 2003;
De Gelder, 2006). Ademas, el individuo percibe incon-
gruencias entre expresion facial y actitud corporal en
los mismos 100ms. Fuchs (2003) lleva a cabo un analisis
fenomenoldgico de la comunicacién no-verbal y distin-
gue tres momentos en estos procesos. En primer lugar,
el estado afectivo de un individuo se pone de manifies-
to a través de su corporalidad. Acto seguido, otro indi-
viduo percibe esta expresién, una percepcion que lleva
a la formacién de una impresion. Es decir, la percepcion
de una expresion emocional desencadena sensaciones
somaticas vinculadas con cualidades emocionales en el
observador. De este modo, el observador experimenta
algo de la persona a la que observa literalmente en su
propio cuerpo. A continuacién, la impresién del obser-
vador se convierte a su vez en una expresion no-verbal
que provoca una impresion en el otro, “en un interjuego
que transcurre en fragmentos de segundos y que mo-
difica constantemente el estado corporal de ambos” (p.
336) habitualmente por debajo del umbral de la con-
ciencia.

Es significativo constatar que, como muestra el tra-
bajo de Meltzoff y otros investigadores de bebés, ya a
los pocos minutos del nacimiento los infantes disponen
de una especie de resonancia expresiva con funciones
interpersonales que se pone de manifiesto en su capa-
cidad de imitar ciertos gestos realizados por adultos
(Beebe et al., 2005; Beebe & Lachmann, 2002; Gallese,
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Eagle & Migone, 2006; Lecannelier, 2006; Trevarthen &
Aitken, 2001). En este contexto, se ha descubierto que
la imitacién no corresponde a una conducta refleja
puesto que los bebés llevan a cabo pequeiias correccio-
nes del gesto en cuestion en aproximaciones sucesivas
hasta lograr la imitacién completa. Tal como menciona
lacoboni (2007), la imitacion esta relacionada con el
desarrollo de la capacidad de lectura de expresiones
faciales y otros gestos corporales, y la comprensién de
las intenciones de los demas. Asi, puede suponerse que
los infantes cuentan con una organizacién organismi-
ca que les permite especificar la forma de sus movi-
mientos corporales y, ademds, reaccionar con cambios
dindmicos apropiados a las expresiones dinamicas de
un otro. Desde este punto de vista, puede considerarse
que los infantes desde un inicio son capaces de traducir
una mimica percibida en términos visuales a su propia
propiocepcién corporal y, a continuacion, a movimien-
tos correspondientes. En total, la imitacién temprana
de gestos expresivos constituye un proceso de influen-
cia mutua emocionalmente cargado de estados inten-
cionales en el seno del cual ciertas acciones expresivas
del otro son identificadas y repetidas con la finalidad
de promover la comunicaciéon (Beebe, 2004; Beebe et
al., 2005; Gallese, Eagle & Migone, 2006; Pally, 2005;
Trevarthen & Aitken, 2001). El proceso imitativo de cal-
zar corporalmente con las expresiones emocionales de
otro es en si mismo una forma importante de comuni-
cacion afectiva y, mas all3, las respuestas imitativas se
tienden a producir en momentos del flujo interactivo
en los cuales a menudo actdan como afirmaciones o
comentarios no-verbales respecto de la expresion del
adulto.

Estas imitaciones tempranas pueden ser visualiza-
das como antecedentes de la tendencia humana mds
general a resonar automatica e inconscientemente con
la expresion emocional no-verbal de los demas (Bee-
be, 2004; Beebe et al., 2005; Decety & Jackson, 2006;
Lecours, 2007; Pally, 2001) —la mera percepcion de una
emocion en un otro crea un estado emocional resonan-
te en quien percibe. Trevarthen y Aitken (2001) indican
que se trata de una intersubjetividad innata o primaria,
esto es, el infante nace con una conciencia especifica-
mente receptiva a los estados subjetivos de otras per-
sonas. A favor del caracter primario de esta forma de
intersubjetividad habla el hecho de que el infante de-
sarrolla habilidades comunicativas no-verbales mucho
antes de sus habilidades para explorar y manipular el
mundo de los objetos. Como fundamento de esta sen-
sibilidad intersubjetiva del infante en relacién con las
intenciones y los afectos de los demas (véase la proxi-
ma seccion), se ha hipotetizado que se origina en un
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espejeamiento intuitivo de los impulsos y valores senti-
dos que yacen detras de los movimientos corporales de
otras personas —esto es, en un calce de las motivaciones
y emociones que generaron los movimientos a través
de la deteccién de sus invariantes transmodales dind-
micas y signos fisiognédmicos. Las imitaciones, incluso
aquellas realizadas por recién nacidos, fueron visuali-
zadas como ofertas en una transaccién de intenciones
para comunicar o para lograr propésitos e “ideas” en
comun (Trevarthen, 2001, p. 101).

En la comunicacion no-verbal espontanea la ex-
presion de los estados emocionales que el organismo
experimenta se introduce en un didlogo reciproco con
otros individuos y, con ello, permite en ciertas circuns-
tancias gatillar respuestas no-verbales necesitadas
por parte de otros. En su teoria del apego, Bowlby
describié de modo sistemético estos procesos en el
seno de la relacién temprana de apego del infante con
su cuidador primario. El llanto, por ejemplo, tiende a
activar en el cuidador un conjunto de reacciones no-
verbales que buscan aliviar el malestar comunicado
por el llanto del nifo. En otras circunstancias, ciertas
expresiones no-verbales tienen la finalidad de alejar
al otro o de enfrentarse agresivamente a él, tal como
ocurre en comportamientos relacionados con la terri-
torialidad. Desde esta perspectiva, muchas conductas
no-verbales pueden ser entendidas en funcién de sus
consecuencias en la interaccion social (Pally, 2001). Por
otro lado, las claves sométicas del lenguaje del cuerpo
también sirven al individuo a la inversa para conocer
los estados afectivos y la naturaleza de las respuestas
de los demas, posibilitando una orientacién de las pro-
pias conductas y una retroalimentacién no-verbal. Asi,
tanto la necesidad de determinadas respuestas por
parte de otros como la comprensién empatica de las
reacciones de los demds pueden manifestarse corpo-
ralmente. En todos estos procesos, tal como ya hemos
enfatizado la percepcion de la expresién no-verbal del
otro y el surgimiento de las expresiones emocionales
propias, son fendmenos que tienden a producirse sin
la mediacién de la conciencia. En total, la “capacidad
para codificar o expresar y para decodificar o enten-
der claves no-verbales es crucial para la comunicacion
de emociones [...]" (Schachner, Shaver & Mikulincer,
2005, p. 141).

DIMENSION NO-VERBAL, INTENCIONALIDAD E
INTERACCION

En muchas situaciones, dada su eficacia probada a lo
largo de la evolucion de las especies, los elementos no-
verbales sirven mejor que las palabras al propésito de



ANDRE SASSENFELD

comunicar significados entre individuos —sin importar
que a menudo tanto la emisién como la recepcién de
tales significados ocurra de modo no consciente. En
este contexto, la expresién emocional a través del cuer-
po comunica no sélo estados afectivos sino también
las intenciones del sujeto, las evaluaciones subjetivas
que hace de la interaccion existente y su disposicion a
actuar (Lecannelier, 2006; Pally, 2001; Parkinson, 2005;
Sassenfeld, 2007; Trevarthen, 2001; Trevarthen & Ai-
tken, 2001). Adolphs (2003) seiala que ya un infante es
capaz de atribuir intencionalidad a estimulos visuales
que implican movimiento.

En efecto, de acuerdo a Trevarthen y Aitken (2001)
en el ser humano las intenciones inician “movimientos
coordinados de todo el cuerpo del tipo de movimien-
tos que se involucran con el entorno e inician ajustes
musculares parciales tales como mirar con los ojos, vol-
ver la cabeza para escuchar o alcanzar para tocar con
los dedos” (p. 17). Asi, puede suponerse la existencia
de un nivel basico de la experiencia que estd organi-
zado en torno a la intencionalidad y que, visto desde
afuera, consiste en la “lectura” de afectos y acciones
en términos de intenciones (BCPSG, 2007). Algunos
investigadores incluso consideran, desde el punto de
vista de la psicologia de la evolucién, que los primates
traen consigo una tendencia intrinseca a percibir e in-
terpretar el comportamiento de otros primates en base
a intenciones y motivaciones, una tendencia que el ser
humano ha heredado. Esta tendencia, que puede ser
considerada un resultado de la evolucidn, entre otras,
cosas puede contribuir a posibilitar la prediccién de las
conductas de los demas (Pally, 2007).

Ya deciamos que una de las funciones de los afec-
tos es la activacion de tendencias adaptativas a la ac-
cion que posibilitan al organismo enfrentar y resolver
las situaciones externas que enfrenta. En este sentido,
la expresion no-verbal y los campos motores estan vin-
culados con ciertas intencionalidades (Boadella, 1997)
que, en el caso de los intercambios vinculares entre
seres humanos, tienden a manifestarse como intencio-
nes relacionales respecto del otro (Sassenfeld, 2006).
De esta manera, una gran parte del lenguaje corporal
no consciente en una interaccion contiene intenciona-
lidades dirigidas especificamente al otro, como acer-
carse, alejarse, empujar, atraer, oponerse, contactar,
esconderse, etc. Al igual que lo descrito en la seccién
previa, la percepcion de tales intenciones relacionales
transcurre en gran medida de modo no consciente y,
mas allg, los investigadores de infantes han empezado
a acumular evidencia de que la capacidad para captar
los estados intencionales de una persona observada e
interpretar intuitivamente el comportamiento dirigido

a metas esta presente desde el primer afio de vida del
infante (Geissler, 2001; Lecannelier, 2006; Stern, 1995;
Trevarthen & Aitken, 2001). Y, lo que es mas, estudios
experimentales han mostrado que los infantes conce-
den prioridad a la intencién inferida de un comporta-
miento por sobre la accién misma. En otras palabras, la
tarea primaria del infante parece consistir en la apre-
hensién de intenciones a partir de la observacion de las
acciones de los demas (BCPSG, 2007).

En las ultimas décadas, la problematica de cémo
un individuo aprende a entender la conducta de los
demdsy a atribuirle un sentido se ha convertido en una
temadtica a la que se ha dedicado mucha atencién. En
las ciencias cognitivas, una teoria explicativa relevante
se ha focalizado en la denominada “teoria de la men-
te’) es decir, en la capacidad del ser humano para cons-
truir una teoria subjetiva respecto de que las acciones
de los demas individuos, al igual que las propias, es-
tdn motivadas por la existencia de estados mentales
subyacentes. En numerosas publicaciones, Fonagy y
sus colaboradores (2002) han operacionalizado esta
capacidad a través del concepto de mentalizacién o
funcién reflexiva. La posibilidad de la mentalizacién
estd intimamente ligada al desarrollo de una “postu-
ra intencional” basal en relacién con la comprension
y prediccién de las conductas de otras personas, de-
sarrollo que comienza en la temprana infancia en las
interacciones cuidador-infante. La investigacién indica
que el infante comienza al menos a partir de los nueve
meses a percibir la intencién que subyace a las con-
ductas de su cuidador, cuando empieza a mirar en la
direccién en la que el dedo de su cuidador sefiala en
vez de mirar el dedo mismo (Pally, 2007). Esta postu-
ra intencional explica el propio comportamiento en
términos de estados intencionales-motivacionales vy,
en consecuencia, también el comportamiento de los
demads de la misma forma.

La perspectiva de la teoria de la mente, sin embar-
go, hasta la fecha parece no haber sido asociada con-
creta y sistemdticamente a la dimensién no-verbal, al
margen de que conductas y acciones son en esencia
fendmenos corporales expresivos. Mas alld, estas ideas
por lo comun hacen referencia mas bien a procesos de
caracter cognitivo, sin enfatizar en la conceptualizacion
la aprehension corporal mas inmediata, inconsciente y
no simbdlica que hemos estado subrayando como fené-
meno esencial en las interacciones diddicas. No obstan-
te, Pally (2007) se ha referido recientemente a la teoria
de la mente como una capacidad cognitiva humana que
opera de modo no consciente y que permite al sujeto, al
mismo tiempo, automaticamente inferir que los demas
tienen mentes y estados mentales como los nuestros y
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entender que los estados mentales estan relacionados
con el comportamiento explicito. Los estados menta-
les, tal como hemos dicho, abarcan las intenciones y, de
esta manera, la mentalizacion convierte las conductas
ajenas en acciones cargadas de significado que pueden
ser predichas. En este sentido, el individuo registra el
comportamiento observable de la otra persona, “inclu-
yendo sus palabras y gestos no-verbales, el contexto
presente y las experiencias pasadas con esa persona,
y de forma no consciente lleva a cabo una prediccién
respecto de los contenidos mentales mas probables de
la mente del otro” (p. 872). Desde este punto de vista,
la mentalizacién implica que el individuo tiende a re-
accionar respecto de las intenciones inferidas del otro
mads que respecto de sus conductas perceptibles en si
mismas.

El Boston Change Process Study Group (BCPSG,
1998, 2002, 2005, 2007), por su parte, establece un
puente claro entre la percepcion de intenciones en la
comunicacién no-verbal y los procesos no conscientes
mediante los cuales ésta se produce. Advierten que, de
hecho, un problema central en el intento de entender
las interacciones humanas es que, a diferencia de las
acciones, las intenciones asociadas a ellas deben ser
inferidas puesto que no son observables -y esto vale
tanto para observadores externos como para quienes
interactdan. En uno de sus primeros trabajos, enfatiza-
ron que en toda interaccién se ponen de manifiesto dos
metas intersubjetivas simultaneas (Stern et al., 1998).
Por un lado, la diada que interactta busca llegar a una
meta concreta mediante el calce de sus conductas,
como en la resolucién de una tarea conjunta. Por otro
lado, y de mayor importancia para nuestro propgsito,
quienes interactian se encuentran en el paralelo pro-
ceso continuo de acceder a un reconocimiento mutuo
de las intenciones que fundamentan sus respectivas
acciones, lo que implica la percepcién reciproca de las
motivaciones del otro. En este sentido, ambos acttian
“en formas que comunican intenciones y estdn infirien-
do las intenciones del otro. Cada uno esta involucrado
en una busqueda intersubjetiva por negociar el mejor
calce posible entre sus propias intenciones y las del
otro” (BCPSG, 2002, p. 1054).

La segunda meta intersubjetiva en general no
transcurre en el nivel de los actos verbales conscientes,
sino en el nivel de los actos o movidas relacionales?

3 El concepto de la movida relacional hace referencia a
una unidad interactiva pequefa y “designa la parte mas
pequeia de la accién verbal o no-verbal que puede ser
analizada sintdcticamente como intencién intersubjeti-
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no-verbales que emergen en el flujo constante de las
acciones que cada uno introduce en el intercambio de
forma sutil:

Aunque cualquier movida relacional dada puede
ser el resultado de procesos muy abstractos de
pensamiento, la mayoria de las transacciones rela-
cionales se fundamenta en un sustrato de claves
afectivas que proporcionan una valencia evalua-
tiva o direccién a cada comunicacién relacional
y estas comunicaciones son llevadas a cabo en
un nivel implicito de rdpida emision de sefales y
respuestas que se produce con demasiada rapidez
para una traduccién verbal y reflexién consciente
simultaneas [...] Por lo tanto, el calce de una mo-
vida relacional en relacién con las metas conjuntas
de la diada probablemente sea percibido o apre-
hendido de modo tipico en términos directos mas
que ser conocida reflexivamente en el momento
(Lyons-Ruth, 2000, pp. 91-92).

Asi, la meta de reconocimiento intersubjetivo
mutuo no necesariamente requiere de la conciencia
para lograrse; puede manifestarse en momentos en
los que las acciones de ambos calzan en términos de
complementariedad sin que las movidas relacionales
involucradas se conviertan en objeto de atencién o
estén disponibles para la reflexion consciente. El reco-
nocimiento mutuo puede experimentarse como apre-
hensién directa del mayor calce de las conductas de
quienes interactdan al servicio de metas compartidas.
Por lo comun, el reconocimiento del calce de intencio-
nes es comunicado al otro a través de una determinada
movida relacional.

Con posterioridad, el BCPSG (2002, 2005, 2007) ha
insistido en que la inferencia de intenciones es una mo-
dalidad fundamental de funcionamiento del cerebro
para comprender a los demds y en que, en toda interac-
cion, los participantes tienen intenciones relacionales
uno respecto del otro (p. j., estar juntos o no, o de otra
forma, hacer cosas juntos o no, etc.) que se expresan en
el plano de las movidas relacionales no-verbales. Esta
idea relacionaliza el concepto de los campos motores
de Boadella, descrito en la seccidn anterior, al vincular
intenciones relacionales con expresiones corporales
comunicativas. La inferencia de intenciones orienta las

va” (BCPSG, 2002, p. 1058). Las movidas relacionales es-
tdn compuestas por fenémenos verbales y no-verbales
tales como frases habladas, silencios, gestos y cambios
de postura o tema (BCPSG, 2005).
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propias reacciones respecto de las conductas del otro y,
mas alla, transcurre en general de forma continua aun-
que no consciente:

El andlisis sintactico de intenciones es una cuestion
critica a la que se enfrentan cualesquiera dos indi-
viduos que interactdan. La relacién entre la accion
observada y la intencién inferida es aproximada.
El andlisis sintactico de la accién en intenciones
o significados a menudo requiere redundancia en
las secuencias interactivas de manera que poten-
ciales “lecturas” alternativas puedan ser evaluadas
y descartadas. [...] Cada uno no sélo esta llevando
a cabo acciones e infiriendo intenciones, sino que
también esta teniendo un efecto a la hora de dar
forma a las acciones e intenciones del otro en la
medida en la que emergen (2002, p. 1058).

Desde este punto de vista, tienen que existir me-
canismos de retroalimentacion que seialen a quienes
interactdan si acaso sus intenciones calzan o no y de
qué forma. Tales mecanismos son, por supuesto, de ca-
racter no consciente y estan basados en la percepcion
y decodificacion sub-simbdlica de las claves somaticas
expresivas de los demas. EI BCPSG considera que las in-
tenciones de ambos cambian en la medida en la que
cada uno lleva a cabo micro-ajustes respecto del otro
en base a la evaluacién del calce de sus movidas rela-
cionales.

REFLEXIONES FINALES

En este trabajo hemos examinado la vinculacion de la
dimensién no-verbal con la expresién emocional y con
la manifestacion y reconocimiento de intenciones en el
contexto de las interacciones entre individuos. Hemos
enfatizado algunos aspectos relacionados con el valor
adaptativo de la expresion no-verbal y, en especial, los
procesos no conscientes de codificacion y decodifica-
cion de las claves corporales expresivas involucradas
en los intercambios interpersonales. Con ello, hemos
intentado contribuir al desarrollo de una comprension
contempordnea de la dimensiéon no-verbal sobre la
base de los hallazgos actuales en campos de estudio
como la investigacién de infantes, la teoria del apego y
la investigacion clinica del cambio en el seno de la inte-
raccion psicoterapéutica.
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